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Schönheit und gutes Aus-

sehen sind „in“, soviel ist 

klar, und das nicht erst, 

seitdem wir uns in den sozialen 

Medien ständig mit den ganzen 

Welt dem Dauervergleich stellen. 

Es fühlt sich auch ohne Insta & 

Co. einfach gut an, wenn man auf 

sich Acht gibt und wenn man sich 

mit Haut & Haar wohl und attrak-

tiv fühlt. Zunehmend setzt sich 

bei den Menschen aber auch die 

Erkenntnis durch, dass gutes Aus-

sehen und Gesundheit „irgendwie“ 

miteinander zusammen hängen. 

Themen wie Haarausfall, Schuppen, 

Hautreizungen und Sensibilitäten 

haben Ursachen, die man hinter-

fragen darf, sagt Monika Mayr-

Schopf, Naturfriseurin und frisch 

zertifizierte Haut- und Haarprakti-

kerin aus Andorf. Wir sprechen mit 

ihr darüber.

Monika, Du hast kürzlich die Aus-

bildung zum Haut-und Haarprakti-

ker abgeschlossen. Was darf man 

sich darunter vorstellen?

Monika Mayr-Schopf: Der Fokus ei-

nes Haut- und Haarpraktikers liegt 

auf der Haar- und Hautgesund-

heit. Ein Haut- und Haarpraktiker 

arbeitet ganzheitlich, achtsam und 

mit Wertschätzung und Respekt 

gegenüber Mensch und Tier. 

Und wie sieht diese Arbeit aus?

Monika Mayr-Schopf: Meist hat der 

Kunde ja ein Thema und macht 

sich ein Erstgespräch aus.  Hier 

lernen wir uns kennen und das ist 

meist der Beginn eines gemein-

samen Weges, der davon abhängt, 

welche Anliegen der Kunde hat. Es 

kann -ganz alltäglich- ein neuer 

Haarschnitt sein, sehr oft auch das 

Thema Juckreiz und Schuppen.  

Hier biete ich dem Kunden an, 

seine Produkte mitzubringen und 

wir sehen nach den Inhaltsstoffen. 

Ich nehme mir sehr viel Zeit für 

die Beratung. Erst dann kommen 

wir ins Tun. Ich wasche und pflege 

ausschließlich mit natürlichen, bio-

zertifizierten Produkten.

Natur pur 
MEHR  
ALS EIN 
TREND
DIE NATUR BOOMT! NOCH NIE 
WAR DER GEDANKE „ZURÜCK 
ZUM URSPRUNG“ SO DEUTLICH 
SPÜRBAR WIE IN DER HEUTIGEN 
ZEIT. MEHR DENN JE WIRD 
BEWUSSTER AUF BIO, UMWELT 
UND FAIRNESS GEACHTET. 
DIE KUNDINNEN VON HEUTE 
WERDEN IMMER ACHTSAMER 
MIT SICH, IHREM KÖRPER UND 
IHREM WOHLBEFINDEN.

AUCH DER TREND IN 
DER FRISEURBRANCHE 
GEHT GANZ KLAR IN 
RICHTUNG NATURKOSMETIK.

MONIKA MAYR-SCHOPF, SEIT 
2 JAHREN NATURFRISEURIN, 
HAT KÜRZLICH IHRE 
ZUSATZAUSBILDUNG ZUM  
HAUT- U. HAARPRAKTIKER 
ERFOLGREICH 
ABGESCHLOSSEN.

WIR SPRECHEN MIT IHR 
ÜBER DAS THEMA HAUT- 
UND HAARGESUNDHEIT. EIN 
INTERVIEW. Monika Mayr-Schopf 

ist mit über 30 Jahren 
Berufserfahrung nicht 

nur die kompetente 
Ansprechpartnerin für 

alle Fragen rund um 
gutes Aussehen und 

schicke Frisuren. Durch 
die permanente fachliche 

Weiterentwicklung ist 
sie heute eine gefragte 

Spezialistin für Farb- und 
Stilberatung, Make Up und 

Haargesundheit. Sie ist 
NLP Master, Yogalehrerin 

(BYO) sowie Haut- & 
Haarpraktikerin. 

Und Das Thema Haarausfall?

Monika Mayr-Schopf: Ein sehr häu-

fig nachgefragtes und auch sensib-

les Thema bei mir im Natursalon. 

Bei Haarausfall ist eine fachliche 

Unterstützung sehr wichtig. Da er-

kläre ich auch kurz den Aufbau der 

Haut und des Haares, damit man 

versteht, wie Haargesundheit ent-

stehen kann. Ein weiterer Baustein 

ist das Bürsten der Haare und der 

Kopfhaut, die sogenannte Bürsten-

massage. Die Kunden lieben das!

Wie lange dauert die Ausbildung 

zum Haut- u. Haarpraktiker und wer 

kann diese spezielle Ausbildung 

machen?

Monika Mayr-Schopf: Man braucht 

eine abgeschlossene Ausbildung 

als konventionelle Friseurin und 

absolviert eine in acht Module 

gegliederte Ausbildung, um eine 

ganzheitliche Sicht zum Thema  

Haut und Haar zu entwickeln. Die 

Ausbildung umfasst die Vermittlung 

von fundiertem Wissen, praxis-

orientierten Übungen und eröffnet 

den Zugang zu einer natürlichen 

Arbeits- und Lebensweise. Die 

Module sind Haut- und Haarpflege, 

das Haar, die Haut, Pflanzenfarbe, 

Beratung, Kopfmassage, be-

wusst(er) leben und vitalstoffreiche 

Ernährung.

Warum Ernährung?

Monika Mayr-Schopf: Viele Proble-

me der Haut und des Haarbodens 

hängen mit der Darmgesundheit 

zusammen.

Das klingt spannend! Kann man 

sich dann noch die Haare färben?

Monika Mayr-Schopf: Selbstver-

ständlich! Ich färbe schon seit 

einiger Zeit viele meiner Kunden 

mit Pflanzenfarbe. Ich verwende die 

Pflanzenhaarfarbe von Culumnatu-

ra. Ich war in der Firma und kenne 

den Chef persönlich. Da kann ich 

mir sicher sein, dass die Qualität 

stimmt. 100% natürliche Pflanzen-

inhaltsstoffe aus Blüten, Blättern, 

Wurzeln und Stielen, höchste 

Qualitätsansprüche ist bei einer 

Pflanzenfarbe unbedingt erforder-

lich. Übrigens auch sehr hilfreich 

bei entzündlichen juckenden Haut-

erscheinungen.

Abschließend noch eine persön-

liche Frage. Du hast ja schon sehr 

viele Weiterbildungen und Zusatz-

ausbildungen, warum jetzt der 

Haut- und Haarpraktiker?

Monika Mayr-Schopf: Für mich ist 

es mehr, als eine Zusatzqualifika-

tion, sie spiegelt meine Lebensein-

stellung wieder, birgt völlig neue 

Perspektiven. Darüber hinaus 

habe ich eine enorme Nachfrage  

zum Thema Naturkosmetik und 

Pflanzenfarbe.  Die ökologisch 

interessierte Kundin fragt nach und 

konsumiert bewusst und wünscht 

sich von ihrer Friseurin und ihrem 

Friseur fundiertes Fachwissen. 

Deshalb bin ich mir sicher: Tief-

greifender, ganzheitlicher Beratung 

mit echten Naturprodukten gehört 

die Zukunft!

Information von: 
Monika Mayr-Schopf 
Haarcoach, Naturfriseurin 
Haut- & Haarpraktikerin 
Wilhelm-redl-Straße 2b  
A-4770 Andorf 
Tel. +43 (0)7766 41313 
www.haarsprechstunde.at

Fotos: lichtbox-passau.de
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